ILETISIM VE BEDEN DILI

ETKILI ILETISIM
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lletisim:

Duygu, dusunce veya
oilgilerin akla gelebilecek her
volla bagkalarina
aktariimasidir.

eBu slUirecin amaci :
“anlasiimak’tir.




@ Beden dili, duygu ve dusuncelerimizin
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BEDEN DILININ
OGELERI

«» BEDEN DURUSU

*» MiIMIKLER VE JESTLER

«» BASIN KULLANIM|

*» OTURMAK ICIN SECILEN
YER

< GIYIM

«» BAKIM VE MAKYAJ

< GOZ TEMASI

«» AYAKLARIN KULLANIMI

» OTURMA BICIM]

«» MESAFE

“* KULLANILAN
AKSESUARLAR




BEDEN DILI OGELERI
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OTURMAKICIN OTURMA
SECILEN YER BICIMI
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BAKIM ve KULLANILAN
MAKYAJ AKSESUARLAR
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BEDEN DILINDE ILETISIM

S0zslz mesajlar; @‘)
- Jestler, mimikler, |

- goz ve bas hareketleri,

- beden durusu,

N
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- yUz ifadelert,
- Mesafe

- temas...




BEDEN DILINDE ILETI$IM

Verilen mesajlar,
e dusmanlik,

e sikinti,
e guven,
e saldirganlik,

e hoslanma

gibi gercek duygu ve tavirlan |
yansitmak konusunda,
soylenen kelimelerden ¢cok daha I
onemli rol oynar. ~
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BEDEN DILINDE ILETISIM
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lIk izlenim,

I..Ietl§ln.‘c!e Gok VUCUT
onemlidir. " DILENE ¢oK
. tyf KULLANIYOR
Ik izlenimi HI¢ SANSIMIZ

YOKI!
olusturan seyler ise

davraniglarimiz ve
sOzlerimizdir.

Basit bir hareket,
binlerce kelimeden
cok daha etkilidir.
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ILETISIM ARACLARININ ETKI ORANLARI

SOZCUK - 10

<~ SES TONU - 30

ILETISIM ENSRUMANLARININ ETKILEME GUGLERI ( % )




MESAJIN ULASMASI
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Beden Dilinin
Ogeleri

+ Beden Durusu ~ + Jestler

* Mimikler -+ 66z Temas!

+ Bagin Kullanim -+ Ayaklarin Kullanimi

- Oturmak Icin Secilen Oturma Bigimi
Yer - Mesafe

o ~+ Kullanilan Aksesuar'lar'é
- Bakim ve Makyaj

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................




KIS| ANALIZLERI

GELIN SiMDI BIiRLIKTE BAZI
BEDEN DURUSLARININ (JEST VE
MiMIKLERIN) GENEL OLARAK
NEYi ANLATMAYA CALISTIGINA
BAKALIM




...................................................................................................................

@ Cevreyl dikkate
almaz.

@ Elestirmen
dinleyicidir.

@ Guvenhdir.

.
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@ Dikkatli

dinlemeye
sahiptir.

@ Kendine glveni

yuksektir.

@ Rahattir.

e ligilidir.

................................................................................................................




Sandalyeye Binmek

Sandalyenin arkaligi

VUCUCQC
bir ka

unu koruyan
kan gorevi

yapar

KEN onun

saldirgan ve
egemen bir

savas

clya

donusmesini saglar.




Pamukcuk Toplayici

Birisi baskalarinin gorus
veya davraniglarini
onaylamadigi ama kendi
gorusunu bildirmekten de|
cekindiginde yaptigi |
sOzel olmayan hareketler
aciga vurulmayan bir
gorusten kaynaklanan
hareketler olup bunlara
yerine koyma hareketlert
denir.
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Bir konusma
sirasinda bu
hareketlerden
biriyle
karsilasmaniz
durumunda
onculugu ele alip
konusmayi sizin
bitirmeniz daha
N akillica olabilir.




GOzluk
Uzerinden
bakmak,
elestirel,
yargilayici ve
saldirgan bir
davranis
gosterecegi
anlamina gelir.
- /




Vakit kazanmaya calismak




Bu hareket bir
tur suphe veya
emin olmama
isareti olup
‘Sana
katildigimdan
emin degilim.’
diyen kisiye
O0zgu olan bir
harekettir.
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Konusan kisi bu
hareketi
kullaniyorsa bu
yalan soyledigi
anlamina
gelmektedir. Ancak
bu hareketi siz
konusuyorken
yapiyorsa bu da
sizin yalan
soylediginizi
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Lol va Parimak
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@ Rahat @Huzursuz
@ Dustnceli @O0lumsuz
e llgili Yaklagimli

@Cevaba Hazir




e Takipci @Takip Ediyor
@ Sinirl] @Rahat

@ Huzursuz @Karsisindakine
Guveniyor




@ Urkek @ Rahat

@ Cekingen @ llgil

@ Huzursuz @ Bekledigini
Oturus

. Buluyor )




@ Hafife Alan

@ Kendine Asiri
Guvenen

@ Karsisindakini
. Ciddiye Almayan

@(;eklngen

@igce Kapanik
@Destek Bekleyen




@ Dusunceli
@ Huzursuz

@ Verecegi Cevaptan
Emin Olmayan

@Dusunceli
@llgili
@Rahat
@Takipci
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@Asgin ligil
@Etkilemeye Calisan

@Hakim Olmak
Isteyen

DUSONCE

@Sikilmig
@ilgisi Dagiliyor

@Umursamayan

QO




@ Rahat

@ Gilvenli
@ Uyumlu
@ Huzurlu

@ Asiri Huzursuz
@ Cekingen

@ Sikilmig

@ Bitisi bekleyen




Litfen Yaya
Altgecidini

Kullaniniz

Ne soylediginiz degil, nasil soylediginiz
onemlidir."




Soz ola kese savagi,
sz ola kestire bag,
$0z ola agulu asi

bal ile yag ede bir soz. |




Haydi arkadaslar Tesekkurier. Ekibinle

Giizel bir gine Begenmenize sevindim ¢ok iyi iletigim
iyi bir enerjiyle i ) kur!(yorsuq.
baslayahm Cok gizel bir sunum ; Bu bir takim Tebrik ederim
hazirlamigsiniz Iste oyunu!
bu iyi fikir!
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Tesekkiur eder, basarilar dilerim...

Swnsf GULEROGLY

Canik Halk Egitimi Merkezi
Miidird

2017




